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Det kom ett mail fran Pampas:

Hej!

Igar anldnde Hovding, Faramir o Snékung antligen till
Pampas....!!1!!!

Den som véntar pa ndgot gott vantar ju aldrig for lange,
sé vi far hoppas att de blir verkliga topptjurar....

Bifogar nagra kort som jag tog idag. Femtekalvaren
ar samma ko som producerade sa bra redan som 3:e
kalvare. Det gjordes officiell mjolkkontroll i férra
veckan men vi har inte fatt resultaten dnnu. Men som
Du kanske ser pa grdset, sa har det regnat, sa gréset
védxer och produktionerna har okat rejdlt. Medeltalet i
hela flocken ar nu 25 liter, 3,8% protein 4,5% fett.

Och visst héller juvret upp fint?

Snovit som kalv.

Nu ér hon redan i gruppen som semineras.

Tiden lider och vi med den!

Den vita kvigan bland SRB kompisar dr “Snovit” vars

foto publicerades i ett tidigare n:r av Fjdllkon om Du
minns, men da som liten kalv.

15 doser Fjallrassperma har ocksa sdnts till provinsen
Formosa, pa gransen till Brasilien for att anvandas vid
seminering av lokala kor....

spannande!!

Kramar
Elizabeth Avendano
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STYRELSEN HAR ORDET

Lite funderingar fran lagardsbacken.

I dag har vi haft klovverkarn hdr, jag mdste bara sdga att jag trivs med var
klovverkare. Han dr lugn och trevlig — jobbar systematiskt och ar snéll och
lugn med korna.

Man har ju ibland haft klovverkare som varit mer eller mindre folk- och
koilskna, som bara klagar och svar at korna, och sjalv & man en idiot som
har sma j-v-liga fjallkor och rédkullor, som ni alla vet s& kan ju just kullkor
vara lite egensinninga och envisa -men ack sé personliga och trevliga.
Och som min klévverkare sdger s gar de dven bra att verka mindre kor
men man far slappa dem framme i grinden - de har ju grimman pé i alla
fall. Jag har varit med om klovverkare som sagt att de inte gar.. att verka
tex kvigor..Och efter oss skulle han dka vidare till en som har 2-3 kor. De ar
ju detta med personkemi och djuréga.

De ar kul att jobba med ndgon som man trivs med. Tycker han har intres-
santa asikter och erfarenheter. Bl a detta att staten vill mer eller mindre for-
bjuda uppbundna lagdrdar. Enligt klovverkaren sd &r ju inte alltid 16sdrift
bara en dans pa rosor.

Han anser att manga lite dldre 16sdriftgérdar ofta far ganska mycket pro-
blem med klovhélsan, sa som klovsulesar, klovexem och fang.

Allt har ju sina for och nackdelar. Men sjélv funderar jag ibland hur "dom
som bestammer" har tankt att det skall bli i Sverige?

Laste haromdagen att Sveriges storsta eko mjolkgard skulle ha 1500 kor,

i mitt sinne sd kdnns denna storlek som omdjlig, hur skall det ga till att
sldppa ut 1500 kor morgon och kvéll pd bete, och hur mycket mark géar de
inte at for att ha bete till alla korna..

Tycker det blir 1att upptrampat av mina 25 kor jag haft om det varit regnigt
i slutet av sommaren.

Men tydligen tycker inte "dom som bestdmmer" att det &r ndgon idé att
halla pa med 25-30 kor ldngre, utan man maste satsa pd minst 50 gérna
150 kor for att fa 1an pa banken..

Annars sa gdar det ju framat pa garden, nu ar ju de flesta djuren ute pa
bete. Vi skall vél snart borja med slattern, men inte denna vecka da forra
veckans (pingstveckan) 25- 30 gradiga varmebélja nu bytts mot 10-15 gra-
digt regn och dskvdder. Men det behovs ju vatten ocksa ..

[ ar har verkligen védret varit extremt, kanns de som, forst i vinter sa var
det ju massor med sno och snéade det inte sa var det jattekallt, vi fick
skotta taken pd lagarden och maskinhallarna, till slut visste man inte vart
man skulle goéra av all snd da man skottade garden. Och man trodde ju
inte att snon skulle forsvinna forrdn framat midsommar nastan da vi har i
Hudiksvallstrakten hade mer d&n 1 meter sn6. Men snon forsvann ju med en
rasande fart i April, sd den bara pa ett par veckor var helt borta.

Ha en bra sommar allihop och hoppas vi syns pa Arsstdmman i sommar!!

Louise Lindquist

Omslagshilden:

213 Trippa, e: 6801 Bude, pa bilden hos Louise Lindquist, Bergsjo
Foto: Louise Lindquist
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Redaktorsord

Hej!
Har kommer nummer 2!

I denna kan ni bl. a. lasa om Peter Anderssons tankar
om fjallkon i fagens jordbruk, biologiska grdanser, om

allergier och mj6lk och gamla recept fran Halsingland
m.m. Pa sid 5 hittar ni kallelsen till arsstamman, glom
inte att anmala er fére den 10/7!

Har i storstan” har det fér min del varit en jobbig var,
med mangder av olika provtagningar och vantan pa
provsvar infér medicinering for min reumatism. Nu har
jag dntligen fatt medicin, det kdnns bra och férhopp-
ningsvis blir jag nu piggare och kan bérja jobba heltid
igen!

Vi har en hel del att se fram emot nu, dels arsstdmman i
slutet pa Juli och sedan Elmia i Oktober!

Ha nu en riktigt skon sommar allihopa!

Kristina

- )
OBS! Manusstopp! OBS!

Manusstopp till ndsta nummer av tidningen ar den

15/8 2011!

Material skickas till redaktor Kristina Torén
e-post: kristina.toren@comhem.se
Postadress ser ni hdr till vanster.
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KALLELSE TILL ARSSTAMMA

28/7 - 30/7 2010

Héarmed kallas medlemmarna i Svensk Fjallrasavel till &rsstdamma 28/7 - 30/7 2011 hos Hakan Lundqvist och Karin
Strémberg p& Granhammar, Vintrosa

Preliminart stammoprogram

28/7

c:a 12-15.00
15.00

16.00

19.00

29/7

Ankomst Granhammar
Vilkomsfika i ladan
Foreningsinfo

Middag

Efter middagen far de som ér intresserade provfiska kraftor.
Ovriga samlas i ladan for mys och textil verkstad.

Kvallsfika

Frukost i ladan

10.00

18.30

30/7

Utfard med bil till Kjell och Iréne pa Svansgdrd
Tradgardsfika
Vidare till Lekeberga dér man huserar Kungens far och dven har Fjallnéra djur.

Lunch
Efter lunchen far vi till Berga gard ddar man har 12000 KRAV-hons och vi far smaka pa Lyckliga

Hoénans fantastiska glass gjord av fjallkomjolk fran Karin och Hdkan och KRAV-dgg fran garden.
Spdnnande grodor odlas pa garden.
Eftermiddagsfika

Middag med kréaftor och diverse tilltugg.
Efter middagen haller Lennart Froding foredrag med bildspel om sin bok Hasten i jordbruket.

Frukost i ladan

10.00

Arsmoétesforhandlingar

Efter arsmotet avslutas staimman

Vi samsas om gardens enkla stugor med utedass. Tillgdng till dusch och inomhustoaletter finns. Medtag
siangkldder och handduk. Pris: 2200 kr per person

Sista anmadlningsdag ar 10/7
anmalan gores till expeditionen: Kristina Torén, 08-6568809, kvill el. kristina.toren@comhem.se

Om Du/Ni behover speciell mat p. g. a. allergi, meddela detta vid anmalan.

For den som dr intresserad sda kan man gd in pa www.ostbiten.se och titta narmare pa omgivningen och féretaget.
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Verksamhetsberattelse for ar 2010.

Foreningens styrelse och fértroendevalda har under aret bestatt av.

Ordférande. Robert Nilsson.

Vice Ordi. Robert Eklundh
Sekreterare. Fore staimman Evy Schale, efter stamman Anneli Séder.

Kassor. Fore stimman Siw Andersson, efter stamman Evy Schale.
Ledamot. Louise Lindqvist.

Ledamot. Thomas Lundholm.
Ledamot. Fore stamman Anneli Soder, efter stamman Goéran Lundstrom.

Firmatecknare
Robert Nilsson och Evy Schale var for sig.

Arbetsutskott
Ordférande, kassor och sekreterare.

Valberedning infor stimman
bestod av Jan-Erik Spadnberger sammankallande, Marie Kallin, och Lars Géran Lindgren, med Ivan Eriksson som

suppleant.

Avelskommitté
Thomas Lundholm sammankallande, Géran Lundstrom och Robert Nilsson.

Fjallndrakommitté
Ivan Eriksson sammankallande, Lars Halvarsson, Lars-Goran Lindgren och Ann Andersson.

Hemsidesansvarig
Lars Schale.

Stamboksregistrator
Goran Lundstrom.

Livdjursformedlare
Marten Dahlberg.

Rensasighetsintyg
Robert Eklundh.

Stéd och sponsoransokningar
Louise Lindquist, Anneli Séder och Robert Nilsson.

Redaktion for Fjdllkon
Kristina Torén.

Texter till husdjur
Avelskommittén.

Styrelsen har under 2010 haft 6 protokollférda sammantréden vara 4 pa telefon och ett konstituerande.
Foreningens tidning fjallkon har utkommit med 3 nummer, nr 4 hann inte fardigstallas under 2010.
Medlemsantalet vid drets utgang var 250 st.

Arsstimman

Foreningen holl sin stdimma i Skane pa Forsakarsgarden utanfor Degeberga med férre ordféranden Hdkan An-
dersson och hans hustru Helena Djurhed som arrangorer. Ankomstdagen (torsdagen den 29 juli) hade vi avels-
information med diskussioner och pa kvillen dkte vi in till Ahus pa "rédkfrossa” med efterféljande glasskalas.
Andra dagen akte vi till Hakans och Helenas gard och fick forpldgnad och information samt bese korna i hagen.
Vi gjorde dven en avstickare till Helenas sldkts hemgérd for att dér bese ett antal vackra nordsvenska hdstar. Efter
lunch fortsatte vi var skédnska odyssé och for ut mot Osterlen med stopp pé Kiviks musteri och besdék pa
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Stenshuvuds nationalpark med kakbuffén pa cafe Annorlunda som ett uppskattat stopp.

Utflykten guidades fortjanstfullt av Helena. Pé kvéllen var det vildsvinsgrisfest pa Forsakarsgarden dar fortjanst-
tavlor delades ut. Boris Karlsson Stavershult fick pris for "fortjanstfullt och langvarigt arbete for fjallkon". Den sista
dagen hade vi drsméte och efter férhandlingarna och lunch kunde de som ville beséka Andreas Nilsson i Hérby

for att se pa hans fjallkor eller borja resan hemat.

Avelsarbetet.

Avelskommittén har under aret kontinuerligt jobbat gentemot Viking Genetics for att vara dom behjélpliga i fram-
tagandet av nya ungtjurar. Samarbetet har fungerat bra och vi har én sa lange lyckats hélla Viking Genetics med
nog manga kalvar sa att det hela tiden finns nya ungtjurar med varierande harstamningar att sdtta in nédr de aldre
blivit fardiganvanda. Ett bekymmer ar det vartvirus som harjar pa anldggningen i Falkenberg och gor att penis pa
manga ungtjurar ar kraftigt bevaxt med vartor Dessa far under ldng tid far brannas bort for att mojliggora samling
av dom. Vi har varit nara att tappa en tjur pa det séttet vilket skulle vara ett avbrack da antalet tillgangliga tjurar
ar sd litet. Vad galler Alebackssamlingen sd ar som vanligt de sista dren antalet tillgdngliga tjurar bekymrande fa.
Forhoppningsvis gor de till arsskiftet 2011 skérpta reglerna for att fa en avelstjurgodkénd att fler tjurar ska finnas
tillgéngliga att samla till kommande é&r. Utfallet pd Alebdckssamlingen 2010 blev synnerligen tunt med bara en
godkédnd tjur 1130 Torak, da en tjur vdgrade betdcka och en gav ej godkdnd sperma. Den fjéllndra tjuren 16 Skug-
gans Goran lyckades bra och uppvégde resultatet en smula. Vi far hoppas pa béttre lycka 2011.

Kontinuerligt foreningsarbete.

Under 2010 besokte Robert Eklundh och Thomas Lundholm STN-stdmman i Sndsa i Nord-Tréndelag.

Forfragningar kring rasrenhet fran Jordbruksverket har skotts av Robert Eklundh understédd av Robert Nilsson.
Arbetet har forsvarats av att Jv inte skickar ut bedéomningsbara hérstamningar vilket ger Robert Eklundh en svar
sits i att fors6ka handlagga fragorna snabbt. Vi har ett flertal ganger patalat dessa brister i dokumentation for Jv
men hittills med tunt resultat.

Foreningen har som gangna ar bedrivit radgivning kring avelsfrdgor och stodfragor samt servat medlemmarna
med livdjursformedling.

Sokandet av EU-stod till féreningens arbete ar ett sorgebarn. Vart arbete ar kontinuerligt och langsiktigt varfor det
kan vara svart att dela upp i den "projektform" som Jv kraver. Ingen frédn foreningen kunde ndrvara pa den infor-
mation kring dessa fragor som Jv holl i Nassjo av alla stdllen och var begdran om information i frdgorna har inte
horsammats vilket gor arbetet med ansékningarna svarare och mer tidskravande.

Under 2010 har det tyvarr som vanligt varit svért att fa fram material till Fjdllkon vilket ledde till att nr 4 2010 inte
hann komma ut under 2010 utan forst i februari 2011. Vad som ska goras i frdgan for att den ska fa en l6sning
overgar Redaktorens och Ansvarig utgivares forstand.

P4 mdanga séatt gar saker och ting fjdllrasens vdg men det lilla antalet djurdgare och beroendet av EU-systemets
olika stodformer till jordbruket gor rasen fortsatt sarbar om forutsédttningarna andras snabbt. Forhoppningsvis kan
foreningen fortsatt framgangsrikt fora fjallrasens talan och ta tag i de frdgor som dyker upp vartefter och framtiden
for rasen séakras alltmer under 2011.

Styrelsen.
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Avelsinformation

Viking Genetics

[ férra numrets lista 6ver ungtjurar/véntetjurar hade det
tyvdarr smugit sig in ndgra felaktigheter, bland annat
hade en tjur fallit bort och ndgra andra fatt fel num-
mer, men i detta nummer presenterar vi en korrekt och
uppdaterad lista. Dessutom fick tvd tjurar byta namn,
eftersom det redan fanns en fjéllnéra tjur som heter
Joker tyckte vi att det var bést att 14ta den nya Jokern
fa ett nytt namn f6r att undvika framtida hopblandning
av dessa. Denna tjur heter numera 6879 Sidor, efter sin
mor Siesta och pa grund utav att han ar just sidig!

Den andra tjuren med nytt namn ar den som tidigare
kallades for Brolle. Det finns tydligen bade SRB och
SLB-tjurar med detta namn och dérfér énskade Viking
att vi valde ett annat namn. Han heter nu siledes 6881
Oversten. Vi har ju redan en Major och en Féanrik sa
varfor inte fortsatta med den traditionen och sétta in en
Overste i aveln. Modern till Oversten heter dessutom
Oros sa dven dar f6ljer vi traditionen att anvinda mo-
derns begynnelsebokstav dven i sonens namn!

Vi har ingen ny ungtjur att presentera i detta nummer
da 6876 Arn tyvarr fick slaktas utan att han kunnat
lamna ndgon sperma. Orsaken var som ndmndes i férra
numret det penispapillom som hérjar hos Viking Gene-
tics. Trots upprepade behandlingar blev Arn aldrig bra
sé darfor togs beslutet att han skulle slaktas.

6877 Fanrik skall forhoppningsvis bérja lamna sperma
snart, sé om allt gar som det ska, kommer det en nir-
mare presentation av honom i kommande nummer.

Vi har aven 6878 Moltas som bérjar bli mogen for att
Jamna sperma, sa det kanns ju tryggt att det fylls pé
med nya tjurar.

Anvand ungtjur!

Det har varit lite trégt med férsaljningen av ungtju-
rarna nu i vinter sa vi vill gdrna sla ett slag for dessa.
De aktuella ungtjurarna pa listan, 6872 Snokung, 6873
Faramir och 6875 Hévding har alla tre en ganska unik
och ovanlig hdrstamning jamfort med de senaste arens
viking-tjurar, sd ndn av dessa ungtjurar borde kunna
passa bra pd de flesta kor i vara besdttningar! Anvéand
alltid dessa tjurar i forsta hand sa att vi kan f4 en snabb
avkommebedomning och sé att vi kan sétta in sa manga
nya tjurar som mojligt i aveln!

Bra avkommebedémda tjurar skall i sa stor utstrackning
som mojligt anvandas till att géra nya avelstjurar!

Alebackstjurar

vill man dnda bryta av och anvénda ndgot annat 4n
materialet som tillhandahalls av Viking genetics sé
har vi ju stora valméjligheter bland vara Alebédckstju-
rar. Dér finns ndt fran de flesta tjurlinjer representerat
och vill man ha helt unika harstamningar sa finns det
ménga att vélja mellan dér.

8
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Vi skulle dnda vilja slé ett slag for tjurarna i grupp 1.
Denna grupp ar oerhort viktig for fjallrasaveln pa sa vis
att den representerar manga helt obeslaktade tjurlinjer
och den behovs saledes for att aven pa sikt hélla ina-
veln stdngen. Tyvarr ar det sa att grupp 1 "sackar"” efter
de andra grupperna ndr det géller bade antalet kor
och antalet avelstjurar. Det ar med andra ord av stérsta
vikt att vi forsoker fa fram fler bra kor i grupp 1, och da
garna kor med mycket farg. Overvdger ni att bestalla
hem doser fran nagon Alebéckstjur sa tdnk dd pd att
dven ta hem ndgon gruppl-tjur varje gang sd att vi kan
fa igdng dven den gruppen.

Béde grupp 2 och grupp 3 dr mer eller mindre sjélvga-
ende numer. Med sjdlvgadende menar vi att det kommer
nya tjurkalvserbjudanden kontinuerligt utan att vi fran
avelskommittén behover "propagera” for att anvanda
vissa tjurfader. Det &r dérfor dags att vi nu gor en kraft-

samling med grupp 1.

Det finns manga bra och intressanta tjurar i grupp 1,
vi ndmner nagra har som exempel.

165 Leo, kodnr 7-556, ur L-linjen fran Uttersjobdcken,
finns som morfar till 6840 Gunde. 94 i mjolkindex vilket
ar klart godkant. Har ibland gett ganska liten avkomma
s4 anvdand honom inte pa de allra minsta korna.

32 Goding, kodnr 7-707, ur R-linjen fran Norbergs i
Blavik, finns med som morfars far till 6875 Hovding.
Har ockséa 94 i mjolkindex, och har 118 pa mastitresis-
tens vilket borde kunna borga for en bra juverhdlsa pa
avkomman. Var ganska "blek" i fargen sjdlv sa tank pa
det om vill anvanda honom.

9150 Tor, kodnr 7-761, norsk import. Fodd hos Elisabet
och Amund Wormstrand som forsett STN-aveln med ett
otal goda tjurar de sista 20 aren. Modernet till Tor kopte
dom fradn Rorostrakten néar dom startade sin mjolkpro-
duktion for 30ar sedan. Far, Morfar och MMF till Tor

r alla sk langtidslagrade okser som STN féreningen
kopte in av det yppersta norska avelsmaterialet dd man
ett tag la ned sin egen tjuruppfodning med tanke pd att
bygga upp ett samarbete med gamla Nordavel. Efter
det havererade samarbete som aldrig egentligen kom
igdng blev det materialet sen kdrnan i den dteruppbyg-
da STN-aveln. Tors mormor finns med pé rekordlistan
over fjdllkor med hog livstidsavkastning.

1283 Gandalf, kodnr 7-849, samma moder som 6875
Hévding, vilken dr den nu levande fjallkon med hogst
livstidsavkastning! Fadern dar 161 Smille vilken ar en de
Alebdackstjurar som har gett 6verlagset mest med mjolk,
vilket borde ge forutsédttning att dven Gandalf nedérver
bra med mjolk. Déttrarna efter Smille var dven mycket
tilltalande exteriort. Gandalf var dock mycket blek,
nastintill helvit, och drvde dven sin fargléshet sa an-
viand gdrna honom pa kor som har rikligt med farg.

forts. pa sid 10

Avkommebedomda semintjurar fran Viking Genetics

Tillgangliga och godkéanda fjéllrastjurar fran Viking Genetics.
Nu har vi gort en ny lista ¢ver Viking Genetics tjurar som ar avkommebedémda. Héar har vi tagit med all den viktigaste informationen.

Fjdllkon
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Fidllkon

Denna lista ugérs av de nya ungtjurarna som vi rekommenderar att ni anvdnder i sé stor utstrackning
som mojligt. Véntetjurarna &r de tjurar som gatt ut i tillrdckligt stort antal doser (c:a 500 st) och som i

Ungtjurar och vantetjurar
fran Viking Genetics

vantan pa sin avkommeprévning ar sa kallade véntetjurar

Namn: Grupp: (Kod nr: Stb nr: |Far: Mi:
Ungtjurar

6872 Snékung 3 |7-6872 | SvFj96872 |1202 Rist 208 Monogram
16873 Faramir 3  |3-6873 | SvFj96873 |57 Filur 2000 Maraton
16875 Hovding 1 [3-6875 | SvFj96875 |29 Ise 196 Ludde
'Vintetjurar

6858 Rille 2 |3-6858 | SvFj96858 |147 Riss 164 Lim
16860 From 2 3-6860 | SvFj 96860 |6765 Homa 6742 Harg
6861 Dacke 2 |3-6861 | SvFj96861 |6715 Lage 53 Gulldus
6862 Baltazar 2 |3-6862 | SvFj96862 (6702 Bazar 234 Sprint
6864 Vidio 3 |3-6864 | SvFj 96864 |120 Viss 40 Pelle
16865 General 3 |3-6865 | SvFj 96865 |6780 Mise 40 Pelle
6869 Marieberg 1 |3-6869 | SvFj96869 |1 Solberg 161 Smille
6867 Rapp 3 [3-6867 | SvFj96867 [56 Riv 715 Rito
6870 Salvador 2 [3-6870 | SvFj96870 |6858 Rille 6839 Hadar
Inkopta kalvar/ungtjurar pa gdng under sommar och host 2011
16877 Fénrik 3 |3-6877 | SvFj96877 |1102 Fagott 2086 Boss
6878 Moltas 2 |3-6878 | SvFj96878 |6839 Hadar 6758 Bula
‘r6879 Sidor 2 |3-6879 | SvFj96879 |6854 Josef 6839 Hadar
6880 Gulleman 3 |3-6880 | SvFj96880 |6849 Aragorn 30 Herman
6881 Oversten 2 [3-6881 | SvFj96881 (6845 Baba 6765 Homa

Har Ni en framtida avelstjur pa gang?
Som alltid ar det intressant att fa information fran Er om tjurkalvar som kan vara intressanta for avel.
Hor av Er till Thomas Lundholm, tel: 070-731 36 14, mejl: brottan@telia. com

1301 Duve, kodnr 7-854, Duve var en mycket reslig

tjur med en mycket hogavkastande moder, fadern

6840 Gunde har gett resliga dottrar med bra juver, bra
mjolkbarhet och som éverlevt i lagardarna, vilket gett
ett bra index pd 6verlevnad. Undvik att anvdnda honom
pa kvigor.

Det var ndgra exempel pd intressanta tjurar i grupp 1.
Ga gdrna ut pa hemsidan, dar har ni kompletta listor
pa alla tjurar som finns tillgédngliga, och det finns dven
bilder pa de flesta tjurarna. Blir ni sugen pd att bestélla
ndgon tjur men vill veta mer om den, sla en signal till
ndgon i avelskommittén sa ska vi férséka hjélpa er.
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Riktade parningar.

Har ni en intressant ko som ni tror skulle passa som
tjurmoder, ta da kontakt med avelskommittén sa att vi
kan resonera oss fram till en lamplig tjurfader. Annars
kan det latt bli s& att flera anvdant samma tjur pd sina
bésta kor vilket har hdnt nu i vinter da vi fatt in fem st
tjurkalvserbjudanden pd kalvar efter 6849 Aragorn!

Dar hade det varit béttre att kunna sprida ut tjurfaderna
pa ett tidigare stadium, for hur intressant en tjur an ar
sa kan vi aldrig kopa in s@ manga som fem st till semin!

Thomas Lundholm.

ALLERGIER OCH
MJOLK

UNDER DETTA FOREDRAG pratar Michel Lepage om
mjélk, ost och hdlsa, intolerans och allergier. Skillnaden
mellan allergi och intolerans, dr att om man dr
intolerant sd tdl man mer eller mindre av fédodmnet, dr
man allergisk sa tdl man det inte alls. Mjélk innehdller
en mdngd ndringsdmnen sdsom; protein, fett, mjélk-
socker, mineraler och vitaminer.

Kalcium (Ca)

Kalcium dr den viktigaste bestandsdelen i skelettet.
Men den paverkar dven andra funktioner sdsom blod-
tryck osv. Kalciumtillférseln ér speciellt viktig under
tillvaxtaren (0-20 ar) for det dr under den tiden som
skelettet byggs upp. Rekommenderat dagsintag (RDI)
dr déd ca 1200 mg/dag, for att sedan sjunka till 900 mg/
dag for vuxna, gravida bor dta mer. Vi kan tillgodogora
oss ca 80 % av det intagna. En liter mjolk innehaller ca
1200 mg Ca, men man kan ju dven dta ost for att fa i sig
kalcium. Det man ska tdnka pa da ar att ost som dar
gjord pé langlagrad (4 dagar) mjolk som ér kyld till
2-4°C, innehaller mindre kalcium, ca 50 mg vilket mot-
svarar att 4,2 % forloras. Vid pastorisering sker en viss
aterfangning av kalciumet, ju snabbare pastorisering
desto béttre ar det. Pastoriseringen i sig gor aven att en
viss del av kalciumet inte kommer med i osten. Ostens
surhetsgrad paverkar dven innehallet av kalcium, i en
syrakoagulerad ost, t ex. farskost, 10ses allt kalciumfos-
fat upp, och draneras darefter ut med vasslen.

Darfor innehdller den bara en brakdel av det kalcium
som en lopekoagulerad ost innehaller.

Proteiner

Mjolkproteinallergi kan yttra sig som eksem, diarré el-
ler matsmaéltningsproblem.

De vanligaste dr att man ar allergisk mot ko-mjélkspro-
teiner, men det finns dven de som ar allergiska mot get-
och farmjélksproteiner.

Aminosyror dr proteinernas minsta bestandsdelar, ami-
nosyror ar ihopkopplade och kallas da for peptider eller
polypeptider. Flera polypeptider bildar tillsammans ett
protein.

Da vi dter proteiner kommer dessa att brytas ner till
polypeptider, peptider och slutligen ner till aminosyror,
detta gors av enzymer i vart matsmaéltningssystem. Det
ar mellansteget i form av peptider och polypeptider som
kan orsaka allergier.

For vissa manniskor kan det fungera att data vél lagrad
ost, anledningen till detta dr att under lagring av ost
sker en sonderdelning av proteiner till polypeptider,
peptider, aminosyror och slutligen till ammoniak, det ar
bakterie- och mogelenzymer som skoter detta. Vil
lagrad ost innehdller saledes lite eller inga peptider och
polypeptider.

Fidllkon

Laktos

Laktosintolerans uppkommer hos vissa personer for att
enzymet laktas saknas eller finns i otillrdcklig méngd i
tunntarmens slemhinna, det betyder alltsa att man
klarar av mer eller mindre mjolk. Laktos bestar av tva
sockerarter (glukos och galaktos), laktaset ar det som
klipper upp bindningen mellan dessa s att vi kan
tillgodogoéra oss dessa sockerarter. Om man ar lindrigt
laktosintolerant kan man préva att dricka opastériserad
mjolk istallet for pastoriserad, anledningen till detta ar
att mjolk innehadller laktas som kan bérja "klippning-
en". Vid pastoriseringen forstors laktaset s& man far
ingen hjalp pd det viset. Ost och syrade mjolkprodukter
raknas som laktosfria och kan oftast datas av laktosin-
toleranta, anledningen till detta &r att mjolksyrebakte-
rierna redan har férbrukat all laktos i dessa produkter.
Man ska dock se upp med vissa osyrade ostar samt ost
som innehdller stabiliserad ostmassa.

Det senare dr en metod som anvénds inom industrin
for att fa en mjukare och smidigare ostmassa. Tillvdaga-
gangssdttet for detta &r att man stoppar ostens syrning
vid ett bestamt pH genom att salta och kyla ostmassan.

Fett

Fett och de ingdende fettsyrorna ar viktiga bl a for
uppbyggnad av cellerna i hjarnan, fett for dessutom
med sig de fettlésliga vitaminerna A och D. En for stor
madngd fett gor att vi gar upp i vikt speciellt om fettet-
kombineras med socker. Andra anledningar till att vi
gdr upp i vikt kan vara genetiskt, stress, tobak eller
helt enkelt for lite rorelse. Det ar skillnad pa fettet i
olika slags mjolk, t ex getmjolken har mindre fettkulor
dn komjolk om rdknas darmed som en mer lattsmalt
variant.

Vitaminer

Mjoélk innehaller f6ljande vitaminer som bl a har dessa
funktioner i kroppen:

B1: férbranningen av socker

B2: protein och energiomsattningen

B12: produktion av réda blodkroppar

A: hud, 6gon och slemhinnor

D: kroppens upptag av kalcium och fosfor

A och D ér fettlosliga och det innebar att det kravs fett
fér att kroppen ska kunna tillgodogora sig dem och det
passar ju bra eftersom det finns fett i mjolk.

Michel tycker inte att vi ska sluta dricka mjolk eller ata
mjolkprodukter, f6r man gar da miste om manga nda-
ringsamnen som finns i dessa.

Text Ida Olofsson
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Mina tankar om Fjall-
kon i dagens jordbruk

Ja, hur dr det med fjdllkon i dagens lantbruk?? Vi har
allt mindre och svarare moéjligheter inom vissa mejeri-
foreningar att komma in.

Jag kan bara ta mig sjdlv som ett exempel, hade/har
planer pa att aterstarta mjolkleveranser igen trots att
jag blivit djurskyddsanmald av en kndpp granne.

Séa jag tog kontakt med DeLaval:s representant i om-
radet, vi diskuterade fram en bra 16sning pa en 16sdrift
med plats for kor + ungdjur och robot/tandemstall,
alltsd ladugarden var gjord for fjéllkor, ganska ovanligt
for vissa myndigheter att fatta (ni ska fa se senare... hur
vissa uttryckte sig) antingen en robot eller en mjélkgrop
kallad tandemstall, alltsd korna gdr in i ett eget bas och
mjolkas, nog om det.

Vi kom sa langt att ritningar ar klara, banken kontakta-
des som aven ville att jag skulle kontakta Milko (nume-
ra Arla), (nu kommer en marklig historia) sa jag skulle
fa klart med att leverera innan bygget skulle sétta fart .
Kénde redan i detta laget att jag skulle springa i en tvér
packe uppfor, sent omsider sa fick jag da kontakt med
en person pa medlemsavdelning inom Milko, hon skulle
kontakta logistik avdelningen som det sé vackert heter,
gsedan kom en innerlig vantan i 2 veckor!! innan jag fick
gvar, och da ska ni veta att under dessa 2 veckor

sa paborjades en ansékan om investeringsstod frdn mig
till lansstyrelsen i Dalarna (ytterligare en konstig histo-
ria skulle dras upp, skulle de visa sig) ja, sd kom domen
dd per telefon men det var jag sjalv som fick ringa upp

Och svaret som kom fréan en bitsk manniska blev: tvér-
nej det skulle kosta diq sa mycket penqdl att du skulle

Milko mejerier.
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Jag skulle da fa betala 12000 kr/man om éaret bara for
att de skulle hamta mj6lk hos mig varannan dag.
Men de varsta var att de nervarderade mig totalt nar
det handlade om fjdllkor som skulle vara i ladugarden,
men hur ska du fa ihop all mjélk, de kommer mjolka
ihop max 1000 lit varannan dag for fjallkorna mjolkade
dels daligt, dels dalig kvalitet, och dels sa var det en sa
dalig mjolkko som snart var utdéd i Sverige, kom nu
ihdg att dessa ord kom frdan en tjanstekvinna pa Mil-
kos medlemsavd. ni kan ju tdanka er hur en annan som
fick ta emot dessa logner och fortal om fjdllkon kande

Sa kommer jag tillbaka med ett samtal fran ldansstyrel-
sens lantbruksenhet och tyvarr sa av nagon anledning
sa blev jag kopplad till dess enhetschef Hans Lillpers,
och dar kom naésta utskéllning eller vad jag ska kalla
det, ja sa denna chef, du skulle satsa pa mjolk och
fjdallkor du 227, ja, sa jag lite ursdktande, ar det nagot fel
pd det, och nej fjallkor dr fina kor men jag ska sdga dig
de ska nog inte mjélkas utan ha dem som betesdjur fér
att halla landskapet 6ppet, (kdndes som jag fick varsta
kaftsmallen) for om vi far in din ansokan och det gal-
ler mjolk sa kan du inte forvantad dig att vi godkédnner
den, och forresten sa mjolkar de sa déligt s& du kommer
nog aldrig fd ndgon ruljans pa denna gard (ater igen ett
myndighetsévertramp for att klaimma ner mig).

Du jag vill prata med min handldggare om detta inte

dig, sa jag, hon &r inte inne sd aterkom senare KLICK i
telefonen.

Sedan bad jag denna handldggare att dra tillbaka min
ansokan vid ett senare tillfalle, for jag kdnde mig sa
nedvdrderad dnda ner till stortdrna sa jag orkade inte ta
tag i detta mera.

N4 vad har detta med fjallkor undrar du ?22.
Jo det som slar mig ér att varfér ska myndigheterna sla
ner pa en av vara lantraser??

Ar det bara SRB o Holsteinkor som galler i myndighets
Sverige idag??

Jag trodde i min enfald att jag skulle slippa héra dessa
dumma ord i mina 6ron under min livstid, men numera
sa far man ju aldrig féorundras av vad som sdgs fran
myndighets personer i detta land.

N4, hur gar det for min egen del da ??

Jo, korna far vél vara fortsatt dikor (vill hellre att de
producerar mjolk) i 3 ar till, om jag inte gor nagot under
dessa dr sa blir de sista fjallkorna kvar i byn ar 2014
sedan forblir denna by ko-16s for all framtid ...............
Som ni som har rodkulletidningen har jag annonserat
om en annan gard men utan resultat, men har hittat en
annan gdrd i ett annat lan som skulle passa men da ar
det ytterligare 2 st intressenter pa denna gard sa ar vél
chansen minimal att jag far tilltrade till garden.

Peter Andersson, text och foto

S‘far till Peter Andersson.

et ar alltid roligt att fa insdandare frdn medlemmarna
ti 1 Fjallkon!! Aven om dom kanske inte &r av den latt-
: lmma och roliga sorten for man blir ju inte annat én
“g av att ldsa om behandlingen som du fatt av Milko/
Alla och inte minst Lansstyrelsen i Dalarna! Men icke
1 srty s& dr den mycket viktig och reser ett antal fragor
S)m man garna vill ha svar pa. Vi ska ha nasta styrel-
«emote den 14/6 och d& kommer jag att ta upp denna
j 1sdndare som en punkt och resonera med styrelsen
~m hur vi péa lampligaste sdtt ska ga vidare med denna
graga.

]nstinktivt kanner jag att jag skulle vilja att féreningen
skrev till Milko/Arlas ledning for att fa det klargjort vad
man har for framtidsvisioner for sin mejeriférening.

Vill man bara ha farre och farre leverantorer (vilket man

ju far i nulaget)? Tidigare i host stop en annan plane-
rad fjallkobesattningsetablering inom Milkoomradet
pa samma intransportkostnader. Ndgra av fjallrasens
storsta beséttningar levererar till Milko och menar man
verkligen att fjdllrasens mjélk skulle vara sa ddlig?
Om man skulle det sa ar ju den totala okunskapen om
mjolkkvalitet kanske en forklaring till Milkos katastro-
fala ekonomiska utfall de sista aren! Jag menar att vet
man inte sa pass om mjolk som det ldter av detta ut-
talande sa ar kanske mjolkbranschen fel anstallnings-
forum for den personen.

Vad sen géller lansstyrelsen sa dr det som det alltid
varit och verkar fortsatta vara att Norrlandslanens ldns-
styrelser ser ut att vara befolkade med de allra mest
trogtankta och inskrankta tjanstemannen. Dar har man
inga framtidsvisioner i onédan! Ska vi ga vidare dar sa
behover vi nog resonera mer med dig om vem som sagt
vad och nar for att inte gora saken vdarre om du skulle
vilja gora en ny ansdkan! Man far ju inte elda upp alla
skepp pa en gang!

Man skulle dven kunna dra detta till en ytterligare
niva

Vi har inte fatt svar pa de brev vi skickat till jordbruks-
depertementet (vad det nu heter efter sista namnbytet)
hosten -09 och kanhdnda din insédndare skulle kunna

vara en ytterligare sak att ta upp i ett brev dit med krav

pa svar de tidigare stdllda foérslagen och fragorna. Vi
far horas av och se vad du tycker i fragan innan vi gar
astad.

Robert Nilsson

FicGllkon
Biologiska granser.

Inom lantbruket har man ofta téankt att just mjolkkon
inte har ndgon biologisk évre grédns fér produktionen.
Redan ndr Beecher Arlinda Ellen 1972 néddde 24 800 kg
mjolk pa ett &r sa infann sig den fragan. Hon 1ag pa en
dagsproduktion pa 90 kg mjolk under lang tid. Finns
det ndgon gréns for en mjolkkos produktion?

Under senare dr har man dock haft problem att hoja
den genomsnittliga produktionen. Kor som kommer
over femtio kg mjolk per dag tycks fa ett kort liv. Alltsa
kan den biologiska grdansen fér en "normal” mjolkko
ligga vid 10 000 kg per ar. En "normal” mjolkko ar idag
en Holsteinko. En ko med levandevikt pa 650 kg. Det
blir cirka 15 kg mjolk per kg kroppsvikt och laktation.
For en Fjallko blir motsvarande resultat narmare 6500
kg. Hogre krav pa en Fjéllko &n detta ar orimligt och
kan bara medféra ett kortare liv f6r kon och sdmre total-

ekonomi for djurdgaren. Vad innebér detta for avelsar-
betet?

Dagens hysteriska produktionskrav i aveln dr en ater-
vandsgrand som bara gynnar seminindustrin. I stallet
borde vi aterga till det "lugnare" avelsurval som anvan-
des forr. Satt en biologiskt rimlig avkastningsmall, som
till exempel 12 kg mjolk per kg levande vikt (=415 kg
levande vikt som standard) och laktation. Satt upp vilka
fett- och proteinprocent som ar idealiska, t.ex. 4,3 %
fett och 3,7 % prot. Fokusera pa att 6ka frekvensen av
de mejeriidealiska genvarianterna. Avla bort veterina-
ren ur ladugarden, alltsd mastiter och andra problem!
Och icke att forglomma, kornas humor, ty kornas goda
humér kan man ldtt férlora i aveln!

Detta innebdr att en tjur bor vistas inom spannet 90 till
110 i de flesta egenskaper som kan redovisas. Utom,
kanske, i speciella fall som lynne och sjukdomsfrek-
vens. Ty annars kan man ifrdgaséatta om tjuren verkli-
gen ar rastypisk och darmed ett riktigt avelsdjur. Man
kan verkligen ifrdgasatta om man skall avla pa avvi-
kande individer dven om man just for tillfdallet tycker
det dr gott avelsarbete och dnskvéard utveckling.

Thomas Gunnarson
Svar till Thomas Gunnarsson:

Ja Thomas egentligen tycker jag pa manga satt att det
du skriver ar ratt. Det kdnns dock som om du vill sld in
redan Oppna dorrar och nan som faktiskt inte finns. Ty-
varr kan jag inte heller svara dig kort eftersom dmnet ar
sant att fragorna kan vara korta men svaren blir langa
om man vill férsoka forklara. Jag vet inte om jag lyckas
men jag gor ett forsok i en artikel hér bredvid.

Robert Nilsson
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Var ligger rétt biologisk grins?

Den hégst avkastande lantrasen i vdrlden anses vara
den vastfinska och jag vet att avkastningar pa éver
50kg per dag férekommer. Jag har dock aldrig hért om
fjallkor som mj6lkat 50kg men vil flera som legat kring
45kg per dag som allra mest. 45kg ar vildigt mycket
och innebdr att fjallkon gér 10% av sin levandevikt i
mjolk per dag och det kan da jamféras med 65-70kg om
det varit en Holstein.

Ser vi pa drsavkastning sd ligger de bésta fjdllkorna om
vi anvdander Tomas matt pa kring 28kg mjélk per kg
kroppsvikt och dr i snitt. Men det &r ju da enstaka &r.

Ser vi pd hégsta genomsnittsavkastning for en fjéllrasko
sa far vi fram att hon under 8,6 4r mjolkade dryga 23kg
per kg kroppsvikt och ar i snitt. ( jag har rdknat med
450kg levandevikt ) Skulle vi éversdtta det viktmadssigt
till en SRB ko sd skulle hon d4 snitta drygt 15000kg

per ar i 8,6 ar for att matcha det som den bésta fjéllkon
astadkommit.

Vi kan dven titta pa vad det blir om vi rdknar pa den
fjallko som haft hogst livstidsavkastning genom alla
tider. D& fdr vi fram att hon gjorde nastan 21 kg per kg
kroppsvikt och 4&r i snitt under 13,2 &r!

Av det kan vi dra slutsatsen att for de bésta fjallkorna
ar det klart mojligt att kontinuerligt under lang tid ligga
pd en produktion av éver 20kg mjélk per kg kroppsvikt
och dr. Men nu bestér ju en besattning inte bara av re-
kordkor. Dessutom édr enskilda kors avkastning enormt
miljobetingad.

Tittar vi pd de hégsta besattningsmedlen i rasen si har
vi besattningar som uthélligt under flera ar legat 6ver
16kg mjolk per kg kroppsvikt per &r i snitt. Detta utan
att vare sig rekrytering eller veterindrbehandlingar
blivit hogre. Det har alltsa varit en produktion korna
har klarat av utan att "brédnna ut sig"”. Daremot far nog
bonden engagera sig en del. Men 14t oss titta pa avkast-
ningsnivdn i besdttningar ett tag.

Avkastningsnivan i besattningar.
Jag har nu last kopapper i snart 30 ar och djupstuderat
ratt mdnga besattningar, (det later ndstan kndppt néar
man skriver det, men dr tyvérr sant) och dé& visar det sig
att om man av ndgon anledning sldpper/tappar fokus
4 avkastningen sa ér det inte s att man stannar i ut-
vecklingen ddr man &r eller pa en lampligt trevlig nivé
utan man sjunker. Man kan sjunka olika snabbt bero-
ende pa frdn vilken niva man bérjade och beroende pa
rekryteringshastigheten i beséttningen, men sjunker
gor man. Det ar sa enkelt att se och skulle g4 sa fint att
exemplifiera, men i varan lilla krets s dr det svart att
visa pa en besdttning utan att rdtt ménga kan rdkna ut
vem det &r bakom siffrorna, och det vill jag inte gora
utan ni far tro mig pa mitt ord nér jag sdger att nagot
avkastningsmassigt status quo finns inte.
Atminstone har jag inte hittat det an.
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Det verkar vara (aven om jamforelsen haltar) nédstan
som med aktiekurser och huspriser, endera gar dom
upp eller sa gar dom ner.

Aven beséttningar som ar fran ar synbart ligger kvar pa
ungefarligt samma avkastningsnivad kan jobba med att
gallra bort samre kor, noggrant valja tjurar och verkli-
gen forsoka hoja avkastningen. Har man otur och far
kvigorna efter "fel” kor och kanske mister nan viktig
avelsko for snabbt sa syns snart inte anstrangningarna.
P4 enskild besdttningsniva dr det ju dven sd ménga
faktorer mer &n aveln som pdverkar avkastningen sa
det kan vara svart att se igenom vad som ligger bakom
just en viss besdttnings 5823kg ecm i snitt. Det kan vara
bra eller déliga foderdr, for liten tillgdng péa arbetskraft
i skorden, sjukdom, familjeproblem, trassel med juver-
hélsan i besdttningen och manga fler orsaker som styr
avkastningsnivan utéver den "genetiska nivan” i den.
Avkastningsnivan i beséttningen ar aven (med fa un-
dantag) helt ointressant ur avelssynpunkt om man ser
till sjukdomsresistenser och lynne. Miljovariationen fran
beséttning till beséttning ér sa stor att en ko som ar sjuk
och nervés i en lagdrd kan vara frisk och lugn i en an-
nan. Sa vi sldpper besdttningsnivdn och tittar pa rasens
genomsnitt vilket dr det sdakraste mattet vi har pa rasen.

Storleken spelar tyvarr roll!

Resonemanget i Tomas insdndare stdmmer i stort satt
klockrent pa Holstein, SRB och SJB som idag alla &r
varldsraser med for Holstein och SJB miljontals kor i
avelsbasen och tusentals provade tjurar véarlden 6ver.
Med det urvalet kan man latt vikta 6ver aveln mot
andra egenskaper an avkastningsféormagan och satsa
pa att behalla den och férbéttra det andra. Nu ska man
komma ihdg att alla egenskaper inte dar sa lédtta att avla
pa. Avkastning och juverform dr relativt latta att be-
driva urval pa men tillexempel sjukdomsresistenser ar
betydligt svarare. Man behdver rejélt stora dottergrup-
per (150-200st) med en korrekt insamlad faktabas for
att veta att man anvander rétt tjur. S& da kan man fraga
sig, har vi det inom fjdllrasen? Svaret dr 4n sd ldnge
Nej, tyvarr inte annu!

Eftersom vi fortfarande ar en liten ras, till och med en
mycket liten ras om vi jamfoér med de ovriga tidigare
ndmnda sa dr vi hdrt begrdansade av verkligheten.
Enklast och tydligast syns det pa faktumet att vi inte
namnvdrt lyckats 6ka rasens genomsnittsavkastning

de senaste 20aren. Vi ligger fortfarande kvar pa runt
5800kqg ecm i snitt! Ar det da ett misslyckande? Nej

det dr egentligen en framgdng (kan synas tveksamt
men stammer i alla fall) for det vi gjort dr att ha tagit en
genetiskt liten och narbesldktad ras ut ur en korsnings-
population och renavlat den med dldre material samt
breddat den rejélt ur genetisk synvinkel men anda kla-
rat av att hadlla avkastningsnivan! Det dr utan tvekan en
framgdang. Vi har alltsa med hart arbete och en del tur
klarat av det som alla forstasigpaare inom SKB-aveln sa
var omoéjligt. Dom sa alla unisont att vi skulle tappa av-
kastningsféorméaga, att bibehdlla avkastningen med att
anvdnda dldre tjurmaterial var helt omdgjligt fick vi hora
pa varje SKB-stdmma. Som exempel pd att vi klarat var

del bra kan ju bara pekas pa att inte ens SKB-aveln
kunnat ga ifran fjdllrasen avkastningsmadssigt fast dom
haft kvar férdelen att kunna anvdanda bra avkomme-
bedémda tjurar under hela tiden och dessutom kun-

nat nyttja korsningsaveln. Enligt officiell statistik fran
Svensk mjolk s& mjolkade ar 2010 de fjallkor som blivit
omkodade till ras 41 (442st) 5955kg ecm i snitt (2009 var
det 5728) och de1172 kor som stod kvar som SKB varav
en hel del ar fjallkor mjolkade 5801 kg ecm i snitt.

Hur ligger vi till?
Tittar vi pa fjdllrasens genomsnittsavkastning i kg ecm

som idag ar ungefdr 5800 (om vi tar med alla fjallkor
och inte bara dom omkodade i 41) och delar det med
450kg som jag nog tror ar en relevant snittvikt sa ger
det 12,9kg avkastning per kg kroppsvikt. Gar vi pd
Tomas viktforslag pa 415kg sa blir det bra precis 14kg
avkastning per kg kroppsvikt. Skulle vi se pa kravbe-
sdttningarna inom rasen ar jag lur pa att vi ligger ratt
prick pa de 12kg som han foreslar som ett idéal. Vi
kommer heller knappast att kunna héja den nivédn an-
nat &4n mycket langsamt sd lange som vi har ett gruppa-
velssystem for att halla en genetisk bredd. Att skrota
gruppaveln anser jag som uteslutet sa lange rasen ar sa
liten och kan hdanda den aldrig ska skrotas helt om dn
man kan diskutera dess utformning (det far framtidens
bénder bestdmma). Den dr en enkel forsakring for att
inte hamna i en inavelsfdlla. Den mojliggor dessutom
for enskilda djurdgare att om man sd vill avla sndvare
for att halla uppe sin egen besdttnings avkastningsniva
utan att rasen for den skull lider av det.

Det blir alltsa ett akademiskt resonemang om vilken
avkastningssniva man ska ha, for 15kg ecm per kg
kroppsvikt i snitt fér rasen behéver man inte vara 6ver-
drivet radd att vi ska na sa lange vi dr en liten ras och
har en breddavel. Skulle vi 6ka rasens storlek med sdag
10000kor i kontroll sa skulle det inte ndmnvdrt andra
pa forutsdttningarna, utan bara fa sdkrare data i aveln.
Personligen tror jag man mdste upp pa narmare 50 tu-
sen kor i kontroll for att avkastningen skulle 6ka snabbt
med bibehallen kvalitet pa alla andra egenskaper. Da
skulle det i sa fall finnas en avelsbas att pa allvar disku-
tera hela rasens avelsinriktning utifran, och sen kunna
genomfora den. For vi kan ju ha vilka mal som helst,
det géller ju att ha verktygen att na dom om dom ska
vara intressanta att diskutera pd allvar. Som det ar nu
far vi allt fortsatta att satsa uppat for att bibehdlla det vi
har. Vi far "sikta pa stjarnorna for att na ladutaket".

Varfor gor vi da som vi gor nu!

Den tanke som styr vart avelsarbete dr ratt enkel och
géar egentligen ut pa att testa sd manga tjurar som moj-
ligt. For att de fa tjurar per dr (ca 4st) som blir insatta
som ungtjurar och sen avkommebeddmda ska ga sa
bra som mojligt sa forsoker vi ju naturligtvis ha sa bra
tjurmodrar som bara mojligt dar ur avkastningssynpunkt.
Tanken dr att fa med bra mjolkanlag pa modernet fran
sd neddarvningssdkra kor som mojligt eftersom vi har ett
mer osdakert tjurmaterial, om vi bortser fran de ytterst
fataliga tjurfaderna som 6715 Lage, 6758 Bula och

Fjdllkon

6787 Laro som har mer an 200 déttrar i sin bedomning.
Men kommer vi dragande med en dldre tjurfader fér
breddens skull till Viking Genetics, sa vill det till att
det finns mjolk hos modern for att gora det trovardigt i
deras 6gon, sa enkelt ar det i denna varld.

Tanken med att ha hégavkastande tjurmédrar ar &ven
att om en ko mjolkar 9000 kg i snitt i 9ar sd kan hon
rimligen inte ha ett juver som dr kasst, och hon kan hel-
ler inte i ndgon storre utstrackning ha anlag for att vara
allmant racklig och svag. Ska en ko kunna mjolka sa
mycket sa lange sd maste den helt enkelt fungera och
vi har inte just storre moéjligheter i praktiken &dn sa att
jaga efter sjukdomsresistenser och annat nyttigt i aveln
dn att anvanda gamla beprévade hégmjolkare som
tjurmodrar. Har vi tur har hon 4ven mjolkande déttrar
efter sig som man kan ta med i beddmningen for att se
vad hon arver. Sen har den uppmaérksamme sett att vi
aven forsoker sdtta in kor som tjurmodrar som fungerat
pa fabod och kor som fungerar i kravbesattningar for
att fa med s& mycket material som mojligt i aveln. Den
som vill kan titta pa hemsidans lista 6ver kor med hég
livstidsavkastning sd ser man att vi har anvant de flesta
av dom i aveln.

Nar har vi storsta chansen till framgang?

Jo for varje ny besdttning som bildas och ansluts till
kokontrollen sa har vi ett gyllene tillfélle att leta bra kor
och kommande tjurmédrar. For aldrig dr den miljomas-
siga belastningen sa stor pa korna som nar man koper
ihop en ny besattning. Da blandas bakteriekulturer fran
flera stallar och juvren testas den harda vdgen. Funge-
rar en ko i en san miljo sa har den antagligen bra anlag
for att "hdlla veterindren frédn lagarn” sa da galler det
att vara framme och ha en dialog med djurdgaren. Ju
mer kon dessutom mjolkat desto hardare ar hon testad,
mer finesser dn sa ar det som regel inte i var avel och
framforallt mer an sa hinner vi inte med att jobba med
ideéllt om vi ska vara bonder ocksa.

Daremot dr det av storsta vikt att vi far igang testningen
av mjolkproteinerna sa vi kan komma vidare pa den
kanten, for den dr méjlig att addera till det som vi gor
idag eftersom det ar sa fd ungtjurar som ryms att testas
varje ar sa finns det tjurmddrar i nog stor méngd for att
fad fram sana som dven har ratt proteinanlag (bara vi far
dom testade). Det problem vi har &r att ingen utbildad
madnniska med intresse och manadslon fran nat hall
vill jobba med saken, utan vi méste driva allt sjalv och
tyvadrr blir vi ju inte yngre och friskare med mindre att
gora for varje ar som gar sa ofta hinner/orkar vi inte
gora det vi skulle vilja foér rasen.

Sa kontentan av allt jag forsokt sdga ar att om vi slutar
att strdva uppat kommer vi att sjunka, darfér maste vi
fortsdtta att géra urval pa bra avkastning pa djuren. Det
lilla antalet testade tjurar satter aven ett effektivt stopp
for mojligheten att arligen fa fram nya tjurar med varie-
rande hdrstamning som fyller alla de krav Tomas dnska-
de och som vi vél alla vill ha. Nagot ar kan det komma
fram en "idealtjur” men att hitta nya kontinuerligt ar
inte latt nar rasen dnnu dr sa liten. SEOSSS>>>>
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Titta efter i listan 6ver bedémda tjurar sd syns det med
énskvérd tydlighet att tjurar som ar bra pa allt ar det
synnerligen klent med . Det ndrmaste en idealtjur vi na-
gonsin kommit 4r 6715 Lage som varit odvertraffat bra
pa alla bruksegenskaper och @ndd haft bra med mjolk.
Han féddes dock 1987 sd dom kommer inte i flock dom
dér idealtjurarna! Vi ska titta pa hans bedomning och
vad hans éttlingar presterat i aveln i ett kommande
nummer.

Mjolkproteinerna ar dock rasens chans och den far
vi inte missa. Vad gdller lynnet sd ar det enligt min
mening mest en miljofraga. Mjolkar man korna sé ar
andelen som maste gallras bort pd grund av lynnesfel
sd liten att det inte ar ndgot problem idag.

Har ndgon en konkret idé om hur vi skulle kunna géra
pa annat satt sd kom for guds skull med ett inldgg i
frédgan far vi testa idén!!

Robert Nilsson

Foreningens ekonomi

Foreningens ekonomi dr nu "pa grén kvist" !
Fjolérets ekonomi ser vildigt bra ut.

Resultat och balansrdkning kommer i ndsta nummer.

Halsningar frdn revisor
Lennart Olofsson

Dom hir sidorna pa nétet verkar vara informativa:

http://www.sva.se/sv/navigera/Djurhalsa/Not/
Sjukdomar-hos-notkreatur/Sommarsjuka/

http://www.sva.se/sv/navigera/Djurhalsa/Not/
Sjukdomar-hos-notkreatur/Betesfeber-hos-idisslare/

Fakta blad:
http://www.sva.se/upload/pdf/Djurh%c3%a4lsa/
F%c3 %a5r/Betesfeber % 20hos %20idisslare.pdf
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Gamla recept fran
Halsingland.

Skrivet av "Sally” i skriften "Bergsjo-Bygden" utgiven
av Bergsjo hembygdsférening -1973.
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Ostkaka (Halsingeostkaka)

Man varmer mjolken lika varm som om den vore
nymjolkad. Sedan gér man en redning pd 1 stru-

ken msk vetemjol pa varje liter mjélk, 2 msk ost-
16pe till 10 liter mjolk. Sedan far man réra om till
dess man ser att det borjar lopa. Sedan far de std

tills det ar fardiglopt. D& far man réra om allt riktigt,
Darefter skall de std s& osten far sjunka till botten.
Sedan slar man av vasslan sd det blir minsta majliga
kvar. Sedan har man ostmassan till en form. Stré 6ver
lite socker och gradde. Gradda i vattenbad i ugnen.
Kakan skall véxa i ugnen till 3 cm innan den blir fardig.
Sa skall den ha vackert ljusbrun fdarg, dd dr ostkakan
fardig.

’\?;{‘ -

Pauk

Néar man gjort ostkaka, da gor man ett hastigt uppkok
av vasslan, da bildas en vit massa. D& tar man den och
gor en god avredning, far ett hastigt uppkok, smaksat-
ter med lite socker och kardemumma och far kallna.
Detta blir en god smorgdsratt.

Rorost
Man slar 2 liter mj6lk i en kastrull, sa har man

en msk ostlope i, innan dess skall mjolken vara

varmd innan man har i 16pe. Fdr sta tills det 16per.
Sedan skar man négra kors i osten. Sa ska den kokas
tills den blir ljusbrun. Om det ar mycket vassle sa slar
man av lite. Sen gér man en avredning av fin gradd-
mj6lk och smaksdtter med lite socker och kardemum-
ma. Och det far ett uppkok. Sedan ar det fardigt att sla
upp i en skal, och det far kallna.

Farskost
5 liter mjolk uppkokas, sedan tar man 1 liter kdrnm;jolk

slas i den nér det kokar. Det gar bra anvénda filmjolk
ocksa. Nér det blivit ost, slar man det hela i en duk som
inte dr sa tat sa vasslan kan rinna av, fdr kallna i du-
ken, sedan kan man sld upp den pa ett fat, stro over lite

kanel.

Messmors -kams

Man léser upp messmor i vassla, sedan skall man gora
en deg av vetemjol och kornmjol och baka sma kakor,
som man kokar i vassla eller vatten, som skall saltas
lite. Men det blir bdst med vassla. Sista dagen pa fabo-
den, dé skall man gora messmors- kams for att ta hem
till bygden. Sa var seden da.

Mormors Kalvost- Kalvdans.

Samla ramjolk fran de 3-4 forsta mjolkningarna fran
den nykalvade kon blanda ihop mjélken sd den blir
lagom gul - (kraftig)

du kan sedan prova att stdlla en kopp mjolk i vattenbad
i en kastrull tills den stannat, och sedan dela den med
en sked och titta om den blev for hdrd, i sa fall sa spa pa
lite med mer mjolk fran 4e mdlet.

vill den inte stanna eller blir bara lite halvlos, da ar den
for tunn, men ldagg i ett par dgg, i resten av mjolken.

Krydda med salt, socker, kardemumma och kanel efter

smak-

héll i smorda formar stédll mitt i ungen i vattenbad och
griadda i 150 grader tills den stannar.

Ats med god sot sylt eller saftsds.

Louise Lindquist

Fidllkkon
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Diplom for hog livstidsavkastning!

Svensk Fjéllrasavel har sedan starten 1996 férsokt
att stimulera och sporra medlemmarna att vara rad-
da om och strdva mot héllbara kor, darfor inrdttade
vi en serie diplom for hor livstidsavkastning. Det ar
tre olika diplom fér tre olika nivaer pa avkastning:

Diplom C
- Kon ska ha mjolkat sammanlagt 3500 kg smor-
fett och protein.

Diplom B
- kon ska ha mjolkat sammanlagt 5000 kg smorfett

och protein.

Diplom A
- kon ska ha mjolkat sammanlagt 6500 kg smorfett

och protein.

For att vara berattigade till diplomen
Finns det nagra punkter som ska vara uppfyllda:

* Kon ska vara berattigad till Mutro-stod for Fjall-
ras.
* Kon ska naturligtvis vara ansluten till kokontrol-
len.

Anmadl kon nu!

Nar ovanstaende kriterier ar uppfyllda sd medde-
lar djurdgaren till Svensk Fjéllrasvel ndr kon gatt
till slakt och full livstidsproduktion finns. Diplomet
utdelas pa foreningens stamma eller skickas till
djurdgaren om denne dr forhindrad att ndrvara vid
stdmman. OBS! Du som har en ko som uppfyller
ovanstdende ombedes att redan nu hora av Dig
till foreningens expedition c/o Kristina Torén. Se
adress pa sid 4. Diplomen kommer att delas ut pa
stdmman 1 sommar.
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Hur ska vi gora med
tidningen?

Vi har under de senare &ren fatt kdmpa allt hardare for
att fa ihop till 4nr av fjallkon per ar. Kristina jobbar hel-
tid med dryga restider varje dag och hon é&r endast lejd
for att sammanstélla tidningen det ingdr inte att hon
ska fylla den med eget material, till det finns ingen tid
utan vi maste ge henne det som ska in i tidningen. Jag
har sjdlv betydligt sémre med tid att skriva och sen jag
blev ordférande sa ar det inte béttre p4 den punkten.
P& forra stdimman sé bad jag dom nédrvarande om hjalp
med material till fjdllkon och beréttade att jag eftersom
jag innan jag blev ordférande redan hunnit lova STN-
féreningen en del hjdlp med nagra kapitel till deras bok
om STN-rasen sd var det lite kris med tiden att skriva.

Det har val inte direkt strémmat in material sen dess
och det mest tydliga som kom in var ett véldigt otrevligt
brev dér vi som for det mesta gér tidningen blev grund-
ligt utskéllda av en medlem fér det urusla kvalitet som
fjallkon numera hade. Han hade ténkt att f& in det som
en insandare men jag stoppade den fér tonens skull
(han hade inte varit p4 stimman s4 han visste inte om
mitt vddjande till de dér ndrvarande). Det startade dock
en del tankar hos mig och jag tankte dela dom med er
sd ni far tdnka 6ver saken tills stimman i sommar.

Vi har nu satsat pd att fa fram en béttre hemsida efter
att under manga dr fatt kritik 6ver hur dalig den gamla
varit. Det har varit oerhért inspirerande att jobba med
Gorgen Majewski som hjalpt oss ta fram den och fort-
farande hjalper oss fardigstélla den, det har dock varit
en aning ledsamt att konstatera att det ar valdigt fa som
velat hjdlpa till att fylla den med material och bilder.
Trots att s& ménga varit pigga pa att berédtta hur daligt
det var forut. Kanhdnda finns det en missuppfattning
ute bland oss om att en hemsida "skéter sig sjalv" bara
man val gjort den. Tyvérr sé ar det inte sd utan ska for-
eningen ha en hemsida som fortsatt haller en bra klass
sd maste den skétas och den maste skétas av nagra som
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vet vad den handlar om och det ér ju inga andra an vy
som medlemmar som kan gora det. Vi kan aldrig leja
ut skotseln av hemsidan pa ndgon utanfor "kovarlden
och tro att det ska fungera pa sikt, en bra hemsida fod.
rar engagemang och tid. Tro inget annat!

Vad har detta med tidningen att gora da?

Ja det ar sd enkelt att nu kommer det att finnas dnda
mindre tid 6ver for tidningsskrivande for oss som oftast
gor fjallkon idag och dé ser jag inte att det finns nagop
l16sning pé problemet med att vi har sé svart att f& fram
material och tid att gora tidningen med 4nummer per
ar. Ja det finns forstdss den lésningen att fler borjar
skriva i den och berdttar om sina favoritkor eller per-
sonligheter man mott i fjdllraskretsar eller bara hur det
stdr till pd den egna gérden eller vad som helst som inte
ar férolampande eller krankande. Man nu har jag sa
entraget bett medlemmar som jag pratat med om hjaly,
att f4 fram material under s& ménga ar att jag borjar

sd smatt tvivla pd den lésningen. Det finns en del som
stallt upp och skickat in en del och jag ar djupt tacksam
till er alla, men nu méste vi ha fler som hjélper till!

Annars dr det bara en 16sning kvar och den ar féljande.

Ge ut tva nummer per ar!

Jag ser inte i dagsldget ndgon annan 16sning dn att vi
gdr ned till tvd nummer per ar. Nummer ett skickas ut

i mdnadskiftet maj/juni for att kunna innehdlla kallelse
till stdmma och nummer tva skickar vi ut i bérjan pd de-
cember. Jag vet att det blir en klar férsamring fér dom
som inte har tillgdng till dator och kan f6lja féreningens
arbete pd hemsidan men det dr helt enkelt oméjligt for
mig att lagga ner de 4-6 dar per tidning som jag hittillg
gjort varje nummer, det bara inte gar langre. Jag hin-
ner inte med det som madste géras som ordférande som
det ar nu och jag vill inte ha fler oférskdmda brev fran
missnéjda medlemmar. D4 dr det battre att alla vet att
nu &r det tvd nummer per ar sa blir man inte sur nér
tidningen drojer. En annan mojlig losning dr att ha en
tunnare tidning som kommer ut fyra ganger men dven
det kraver ett betydligt storre medlemsengagemang

om den ska innehdlla ndgot annat an tjurlistor, kop o
sélj, kontaktsida, och styrelseordet. Sd fragan ar kara
medlemmar vad vill ni ha. Tva nummer som &r relativt
vélfyllda eller fyra tunna nummer?? Hor av er till oss i
styrelsen innan stdmman sa vi kan diskutera fragan dar!

Med vanlig héalsning RN!

Livdjursiormedling

Information

Hej alla kovanner!

Om jag inte svarar pa telefontiden sa lémnq alltid ett
meddelande sa hor jag av mig sa fort det gar.

Vi har ocksa formedling pd vdr hemsida:
www.fjallko.se Dar far ni annonsera sjédlva

Marten!
Livdjurstormedlare:
Marten Dahlberg
Tel: 0612-532 67
Fax: 0612-531 07
Telefontid: Mandagar 12-13.00
OBS! OBS! ' ,
Leukos och BVD-prov ska tas 1 gang/ar. BVD-provet
(1';jjf'('jrklafiﬂ(len) far vara hogst 3 manader gammalt vid
livdjursf()rséiljning. For dem som ar mjolkleverantorer
sker detta automatiskt via tankprovtagning. Ovriga
.méllslc‘\ kontakta sin Husdjursforening for anslutning/
provtagning.

22 st fjallkor, 10 st kvigor anslutna till harstamnings-

kontroll kokontroll. BVD- och leukosfria samt vana vid

fabodbete. . o
070-653 25 79, Anders, Svedbovallen, Jarvso

Ko

Kor till mjolkproduktion
Jannek Normark, 070-605 71 18

Fjdllkon

Den hdr kon kan ni komma att trdaffa pa arsstamman
hos Karin Lundquist och Hakan Stromberg.
Foto Kristina Torén
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